h1n1 virusu toplum
sagligini tehdit ediyor

DILAY INKAYA

1N1 virisu diger bir ifadeyle “domuz
ngibi" tim toplumun gundemini isgal
ediyor. 2009’un mayis ayinda ortaya ¢i-
kan virisun yayilimi yaz aylarinda hiz kesmigti.
Havalarin sogumasiyla birlikte basta kuzey ya-
rimkire olmak Uizere tim dunyada dolayisiyla
Turkiye’'de hizla yayilmaya devam ediyor.
insanlarda goérilen mevsimsel grip etkeni
olan virusle, kus gribi etkeni olan virisun, do-
muzlarda gérulen virusle etkileserek insanlar-
da hastaliga yol acan yepyeni bir viris ortaya
ciktr. Iste HIN1 viriisii ad verilen bu viriis bu-
gun tum dinyada 6. faz dedigimiz pandemik
salgin fazina ge¢cmis bulunuyor. Acmak gere-
kirse faz 6 grip salgininin tim dinyada ve tim
toplumsal kesimleri tehdit eden, insandan in-
sana hizla yayilan bir salgin formunu ifade edi-
yor. Insanlik tarihi yiz binlerin hatta milyonla-
rin 6limuiine sahne olmus bir¢ok pandemik sal-
ginla doludur. Halk saghgi acisindan pandemik
salginlar énemli bir yer tutmaktadir. Zira sag-
ikl insanlarin toplu hastaliklarina ve élumleri-
ne yol agcmakta ve toplum sagligi acisindan dik-
katle ele alinmasi gerekmektedir. Faz 6 salgin
duzeyine ulastigl aciklanan H1N1 virGsine bag-
It 6limler Turkiye’'de de her gecen gun hizla ar-
tiyor.

H1N1 virGstnun yol actigi gribal enfeksiyo-
nun ates, kirginlik, halsizlik, bogaz agrisi, 6ksu-
ruk, kusma, ishal gibi mevsimsel grip enfeksi-
yonu belirtilerinden bir farki olmamakla bera-
ber Ozellikle risk grubunda olan kisilerde agir
ve 6lumcul seyrettigi gorultyor. Solunum sikin-
tis1, biling kaybi, asirt kusma, ishal gibi belirti-
lerle seyrettiginde hastane takibi gerektiriyor.
Kronik hastaligi olanlar hamileler bagisiklik sis-

temi dusuk Kisilerde 6zellikle de 5 ila 45 yas
arasindakilerde hastalik agir seyredebiliyor ve
basta akciger hastaligi olmak Uzere ikincil en-
feksiyonlarin da eslik etmesiyle birlikte 6lime
yol acabiliyor. Hastallk damlacik enfeksiyonu
yoluyla yani 6ksiirme hapsirma yoluyla ortama
yayllan damlaciklarin bagka insanlarca solun-
masiyla bulasabiliyor. Damlaciklarin cesitli yU-
zeylere oturmasi nedeniyle elle temas edilen
bu masa, sandalye, kapi kolu, elektrik digmesi
gibi yuzeylerden de bulasabiliyor. Diger bir yol
ise 6plusme, sarilma, tokalasma gibi yakin te-
masla bulagmasi. Dolayisiyla korunma yollari da
tim bu temaslardan kacinmaya dayaniyor.
Kisisel korunma yéntemleri 6ksiirme, hapsir-
ma vs. sirasinda agzi mendille kapama, yakin
temastan kacinma, elleri sik sik yitkama, toplu
alanlarda maske kullanma gibi tedbirleri iceri-
yor. Cevresel tedbirler ise yasanan ortamlarin
sik sik havalandiriimasi, ve ylzeylerin dezen-
fektanlarla 6zellikle de camasir suyuyla temiz-
lenmesini gerektiriyor. Korunma yéntemilerin-
den en énemlisi de tim salgin hastaliklarda ol-
dugu gibi asillanma. Tartisma konusu haline
gelen/getirilen asilanma meselesinde ise asil
olarak basta Tayyip Erdodan olmak uzere so-
rumsuzca hareket eden politikacilar: degil,
dinya saglik érgutu, enfeksiyon bilimciler, ta-
bipler birligi gibi saglik otoritelerini dikkate al-
mak gerekiyor.

Milyonlarca insanin hastaliga kapilacagi, bin-
lerce insanin 6lecedi beklenen bu hastalik 6zel-
likle de sosyoekonomik duiizeyi dusuk kesimleri
daha cok tehdit ediyor. Bilindigi gibi hastalikla
mucadelede 6nemli bir sistem olan bagigiklik
sistemi, saglikli beslenmeyle yakindan ilintili. O
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Tiim diinyada oldugu gibi
Tirkiye’de de faz 6 pandemik
salgin boyutuna sicrayan HIN1
viriisiine bagh “domuz gribi”
toplum saghigini tehdit ediyor.
Tartisma konusu haline gelen/
getirilen asilanma meselesinde
ise asil olarak basta Tayyip
Erdogan olmak iizere
sorumsuzca hareket eden
politikacilari degil, diinya
saghk orgiitii, enfeksiyon
bilimciler, tabipler birligi gibi
saglik otoritelerini dikkate
almak gerekiyor.

Hastalhigin achk sinirinda
yasayan, sosyal giivenceden
yoksun kesimi daha derinden
etkileyecegi bir gercek. Bu
boyutuyla bu salginin onemli bir
saghk sorunu olmasi yani sira
sosyal bir sorun olarak ele
alinmasi gerekiyor.

halde ulkemizde énemli sayida insanin aclik si-
nirinda yasadigt disinuldiginde hastaligin en
cok yoksul kesimde kayiplara yol acacagini soy-
leyebiliriz. Yine hastaligin agir ve 6limcul sey-
rettigi durumlarda mutlak suretle hastane ba-
kimi gerektirdigi icin sosyal givencesi olmayan
yoksul kesimin 6lume terk edilecedi aciktir.
AKP eliyle hayata gecirilen saglikta 6zellestirme
ve SSGS uygulamalariyla, saglik hizmetlerinin
parali hale getirilmesi, yoksul halk kitlelerinin
salgin hastaliktan en olumsuz etkilenecek ke-
sim olacagini gézler 6énline seriyor.

Bu baglamda bu tir toplumu tehdit eden
salginlarin 6nemli bir saglik sorunu olmasi yani
sira 6nemli bir sosyal sorun oldugu ortada.
H1N1 viristine bagh pandemik salgin Glkemiz-
de beklendigi gibi seyrederse bugtine degin yu-
rattigumuz “herkese saglik guvenli gelecek
platformunun” taleplerinin ne denli énemli ol-
dugu gorulecek. Ancak 6nemli olan sonuclari
beklemeksizin gerekli 6nlemlerin alinmasi.
Sagligr hak olmaktan c¢ikarip alinip satilir bir
meta haline getiren neoliberal yasalarin iptal
edilmesi, 6te yandan bu tur pandemik salginla-
rin saghgin yani sira sosyal bir sorun olarak da
ele alinmasi gerekKiyor.




